Liebe Leserin, lieber Leser!

Lange mulsten Sie auf den neuen Med-Impuls
warten. Wir geloben Besserung. Mit unseren
begrenzten Moglichkeiten versuchen wir, eine
Reihe wichtiger Projekte voranzubringen. Von
héchster Prioritdt ist daber die offene Fallbeob-
achtungsstudie zur Anwendung der kormplexen
Erndhrungs- und Stoffwechseltherapie.

Dank der Bereitschaft und Mitarbeit vieler lang-
JGéhriger Patienten liegt eine betrdchtliche Da-
tenmenge vor. Die statistische Bearbeitung,
Auswertung und Publikation der Ergebnisse er-
folgt als Gemeinschaftsprojekt mit der Univer-
sitdt Frankfurt. Wir werden damit einen ent-
scheidenden Beitrag zur Verbreitung der
Therapie leisten und hoftfen, der Vernunft bei
der Kostenregelung mit den Krankenversiche-
rern deutlichen Vorschub zu leisten.

In diesem Sinne driicke ich uns gemeinsam die
Daumen und hoffe, dass das neue Jahrtau-
send ein paar gute Aussichten bereithalten
wird.

Ihr Dr. Olaf Hebener

' Nebeneffekte der Fischole

Bei allen pharmakologisch wirksamen Substanzen
trifft man neben gewiinschten Effekten auch uner-
wiinschte Nebenwirkungen und Begleiterschei-
nungen an. Haufig wird dadurch die Anwendungs-
moglichkeit einer Substanz eingeschrankt oder
sogar zunichte gemacht.

Ganz anders verhalt es sich bei den Omega -
3 - Fettsauren in Fischolen. Beachtet man bei

ihrer therapeutischen Anwendung, daB gleichzeitig
ausreichend Vitamin E eingesetzt werden muB, so
wird die Blutgerinnungszeit nicht gefahrlich verlan-
gert. Weitere negative Nebenwirkungen sind prak-
tisch nicht zu befurchten. Allerdings erfreuen sich
die Anwender von Fischolen einer ganzen Reihe
von weiteren gunstigen Einflissen, die wissen-
schaftlich untersucht und belegt wurden:

- Dietagliche Aufnahmevon 0,5 bis 1,0 g Omega -
3 - Fettsduren fiihrte bei amerikanischen Man-
nern zu einer Reduzierung der Sterblichkeit an
Herz - Kreislauf - Krankheiten um 40 %.

- Omega - 3 - Fettsauren senken den Blutdruck.
- Stressreaktionen werden abgeschwacht.

- Rhythmusstorungen der Herztatigkeit werden
gunstig beeinflul’t (tierexperimentell konnte die
Rate der todlichen Herzrythmusstérungen nach
Herzinfarkt fast auf Null reduziert werden).

- Omega - 3 - Fettsauren senken besonders stark
die flr das Arterioskleroserisiko fuhrenden Neu-
tralfette (sogenannte Triglyceride).

- Bei Diabetikern vermitteln Omega - 3 - Fettsau-
ren einen hemmenden Einflul auf die Bildung
von Gefallkomplikationen.

- Omega - 3 - Fettsauren haben eine Linderung
von rheumatischen Gelenkbeschwerden nach-
gewiesen.

- Bei Schuppenflechte ( Psoriasis ) vermitteln sie
eine gunstige Beeinflussung der Hautverande-
rungen.

- In Tierexperimenten tbten Omega - 3 - Fettsau-
ren positive Einflisse auf Tumore und Metasta-
sen aus.

Grundsatzlich sind Fischole damit Wirkstoffe, die
allen Menschen als prophylaktische MaRBnahme
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empfohlen werden konnen. Die optimale Zufuhr
wird dabei fur gesunde Menschen auf 0,3 bis
0.4 g Omega -3 - Fettsauren pro Tag geschatzt. Ent-
sprechend darf geschlullfolgert werden, dal Pati-
enten mit chronischen Entzindungen und thera-
peutischer Anwendung von zwei und mehr Gramm
pro Tag noch weit starker vom prophylaktischen
Nutzen der Omega - 3 - Fettsauren profitieren.

1. Warum ist Vitamin E im
Fischol wichtig?

Viele Patienten sind immer wieder glaubens, da’
bel Einnahme von Vitamin E - Praparaten der Ge-
halt an Vitamin E in Fischol unwichtig sei. Das ist
ein fundamentaler Irrtum. Bekanntlich verdirbt
Fisch schnell. Das ist darauf zuriickzuflhren, dal
die biologisch hochaktiven Omega - 3 - Fettsauren
mit Sauerstoff reagieren, dabei umgewandelt wer-
den und sich gleichzeitig groBe Mengen freier Ra-
dikale (hier besonders Peroxide) anreichern. Je ho-
her nun die Konzentration an Vitamin E im
Fischolpraparat ist, desto starker sind die Fischole
gegen Oxidation geschitzt. Nach vorliegenden Un-
tersuchungen ist davon auszugehen, dal bei ubli-
chen Fischolpraparaten mit Konzentrationen von
ca. 30% Anteil Omega - 3 - Fettsauren 2 bis 4 |E
Vitamin E pro Gramm Fischol ausreichen, um die
Peroxidzahl noch als ,unbedenklich” erscheinen zu
lassen. Bei Praparaten mit einem iber 60%-igen
Anteil von Omega - 3 - Fettsduren darf man jedoch
davon ausgehen, daB mindestens 10 IE Vitamin E
pro Gramm Fischol notwendig sind.

Beim therapeutischen Langzeiteinsatz von Fisch-
olen sollte der wichtige Oxidationsschutz 30 IE pro
Gramm Fischol nicht unterschreiten.

2. Welche Unterschiede beste-
hen zwischen Lebertran und
Fischolpraparaten?

Oft werden Lebertran und Fischol gleichgesetzt.
Das ist falsch.

Lebertran wird aus Fischleber produziert. Die Leber
ist bekanntermalen das wichtigste Entgiftungsor-
gan und speichert in besonders intensiver Weise
die Schadstoffe der natiirlichen Umgebung. AuRer-
dem ist Lebertran reich an Cholesterin, Vitamin D
und Vitamin A.

Der Anteil der Omega - 3 - Fettsauren betragt etwa
20% des Gesamtvolumens. Der hohe Gehalt am
Vitamin A und D ist bei chronischer Einnahme von
Lebertran gefahrlich und kann zu Hypervitamino-
sen flhren. Fischol wird aus Fischfilet produziert.
Die Schadstoffbelastungen sind damit entschieden
geringer, Cholesterin und die Vitamine A und D je-
weils nur in Spuren enthalten. Der Gehalt an Ome-
ga- 3 - Fettsauren liegt Ublicherweise zwischen 30
und 35%. Sie stellen damit bereits gereinigte Vari-
anten dar. Fur die notwendigen Dosierungen im
Rahmen therapeutischer Anwendung von Omega
- 3 - Fettsauren bedarf es selbst bei tblichen Fisch-
olen einer erheblichen Stlickzahl an Kapseln pro
Tag. Deshalb wurden noch hoher konzentrierte
Fischole entwickelt. Derartig hochkonzentrierte
Omega - 3 - Fettsaurepraparate sind nicht mehr als
naturliche Fette, sondern als chemische Verbindun-
gen (sogenannte Ester) herzustellen. Die Herstel-
lung verteuert sich damit immens. Die Bekomm-
lichkeit und Wirksamkeit der ,Fischolester” ist mit
.haturlichen” Fischolen identisch.

Fischole bei MS - ein Gebot der
Notwendigkeit

Fettsauren sind ein elementarer Bestandteil der
Zellwande. Sie gewahrleisten den Bestand und die
Eigenschaften der Struktur, also auch des Lebens
schlechthin. Von besonderer Bedeutung sind dabei
die hochungesattigten Fettsauren, die aufgrund der
chemischen Doppelbindungen vom menschlichen
Organismus selbst nicht oder nur als Nachfolgepro-
dukt produziert werden konnen. Deshalb miussen
wir diese Fettsauren tberwiegend mit der Nahrung
zufiihren. Fur den Entziindungsstoffwechsel spie-
len vor allem die sogenannten Omega - 6 - Fettsau-
ren Linolsaure und ihr biochemischer Abkommling
Arachidonsaure eine herausragende Rolle. Verein-
facht stellt sich der Vorgang wie folgt dar.

Nahrung
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Mit den Prostaglandinen der 2-er Reihe sowie Leu-
kotrienen der 4-er Reihe definieren sich Heftigkeit
und Dauer der ,klassischen” Entzindungsphéano-
mene.

Entgegen diesen Ablaufen stellen sich Omega - 3 -
Fettsauren, insbesondere das Fischol Eicosapen-
taensaure (EPA), als biologischer Gegenspieler dar.
Dabei sind zwei verschiedenartige Einflisse auf
den Entziindungsstoffwechsel nachgewiesen:

1. Bei der Freisetzung von EPA entstehen als
Reaktionsprodukte Prostaglandine der 3-er Rei-
he (z.B. A3 und E3) sowie Leukotriene der b-er
Reihe ( z.B. B ), die entweder sehr geringe ent-
ziindliche, oder sogar entzindungshemmende
Wirkungen erzielen.

2.Durch den verstarkten Einbau von EPA in Zell-
membranen kommt es zu einer Hemmung der
naturlichen Umwandlung von Linolsaure in Ara-
chidonsaure und weitere Entziindungsstoffe.
Das bedeutet: Je starker Fischole in Zellmembra-
nen die Omega - 6 - Fettsauren verdrangen, de-
sto schwacher und kontrollierter laufen vor allem
chronische Entziindungen ab.

Bei der MS dominieren scheinbar fehlgeleitete Im-
munreaktionen die Krankheitsentwicklung. Eine
Reihe von steuernden Botenstoffen sind daher be-
sonders wichtig:

Tumornekrosefaktor alpha = TINF:
Seine Erhohung wird eng mit der Entstehung von
Krankheitsschiiben bei MS bzw. dem chronischen
Verlauf der Erkrankung verknupft.

Interleukin 1 beta = I[-15:

Das friihere Pyrogen (=fieberauslosende Substanz)
scheint von grolRer Bedeutung fir die Auslosung
von MS - Schiben durch Infekte zu sein.

Interleukin 2 und 6 =/l -2 und Il -6:

Beide sind maBgeblich fur die Bildung und Reifung
von T-Lymphozyten zustandig. T - Lymphozyten
gelten schlechthin als das Problem der ,MS -
typischen” Immunreaktion.

Die nachfolgende Abbildung ist einem wissen-
schaftlichen  Ubersichtartikel entnommen
(Calder, Ph.: n-3 Polyunsatturated Fatty Acids and
Cytokine Production in Health and Disease. Ann.
Nutr.Metab. 1997; 41: 203 - 234)
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Junge und alte Frauen nahmen 12 Wochen lang
Fischolpraparate ein. Zu Beginn und nach 12 Wo-
chen wurden die Mengen TNF, IL- 163, IL-2 und IL
- 6 bestimmt.

Die Ergebnisse demonstrieren eindrucksvoll, wie
stark ,Fischole” nicht nur den Entzindungsstoff-
wechsel vermindern, sondern nachweislich den Im-
munstatus aulerst positiv und glnstig beein-
flussen.

Da trotz aller therapeutischer Fortschritte in den
letzten Jahren, die Behandlungsergebnisse bei
Jwissenschaftlich - gesicherten” MS - Therapien
sehr kritisch bewertet werden mussen, ist die Ein-
beziehung von Omega - 3 - Fischolen (mindestens
als BegleitmaRnahme) nicht nur ein Gebot der Ver-
nunft, sondern der zwingenden medizinischen Not-
wendigkeit.

Festtagsmenu

Menu fur 4 Genieler

1. Yorspeise: Zwiebelsuppe - 460 mg LS/pro Pers.
115 mg 1>

3 grole Gemusezwiebeln schilen, vierteln, mit
Gemiisehobel in Scheiben schneiden, in 20 g But-
terschmalz (460 mg LS) glasig dinsten. Mit Papri-
ka, Salz, Plefier und 1 Lotbeerblatt wiitzen,: mit
3/, ltr. Gemusebrihe auffullen und in ca. 15-20
Minuten gardiinsten (simige Konsistenz). Lor-
beerblatt entfernen und gleich heifd servieren.

2. Vorspeise: Eisbergsalat mit Weintrauben -
135 mg LS/ pro Pers. 34 mg LS

Von 1 Eisbergsalat die dufSeren Blitter entfernen,
den Salat vierteln, den Strunk herausschneiden
und die Viertel in grobe Stiicke schneiden. 250 g
blaue Trauben waschen und halbieren. 1 Bund
Dill waschen und fein hacken. Aus 1 Becher Jo-
ghurt 3,5% (135 mg LS), 2 EL Zitronensaft, Salz,
grobem Pfeffer und etwas Worcestersauce eine
Marinade herstellen. Eisbergsalat, Trauben und
Dill miteinander mischen und auf Salattellern an-
richten.

Hauptspeise: Wildschweinbraten mit Pfifferlin-
gen und Tagliatelle-1770 mg LS/pro Pers.
442 mg Ls

1 mageres Stiick Wildschwein (etwa 600g - 1560
mg LS) in 15 g Kokosfett (Palmin) (210 mg LS)
scharf anbraten und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Kurz schmoren lassen. 250 g Pfifferlinge (oder
andere Pilze) waschen, putzen, etwas zerkleinern
zu dem Braten geben und mit anbraten. Die Pilze
wieder entnehmen und erst wieder /4 Stunde vor
Ende der Garzeit zugeben. Den Braten mit 1/4 1
Rindsbouillon und /s 1 Rotwein abloschen. 1
Zwiebel mit 1 Lorbeerblatt und 1-2 Nelken spi-
cken und zugeben. 1 EL Tomatenmark (2fach
konzentriert) in den Fond einrtihren. Die SoRe
kann nach Belieben mit Bouillon verlingert wer-
den. Falls Bindung gewtnscht ist, 1 EL Rotwein
und 1-2 TL Stirkemehl anrtthren und die Sofe
binden.

750 g italienische Hartweizengriesbandnudeln in
ausreichend Salzwasser al dente garen und zu
dem in diinne Scheiben geschnittenen Braten rei-
chen.

Dessert: Apfel-Pflaumenkompotischichispeise-
oi/mg Ls/pro Pers. O.mgols

200 g Pflaumen waschen, halbieren und entker-
nen. 200 g siuerliche Apfel schilen, halbieren,
Kerngehduse entfernen und in feine Spalten
schneiden. Pflaumen und Apfel zusammen mit
1/5 1 WeiBwein und je nach Geschmack 2-4 EL
Zucker und 1 Stange Zimt weich diinsten. 1 Zitro-
ne mit kochendem Wasser abwaschen und 1
Stick Schale abschneiden und fiir 10 Minuten
zum Kompott geben. Das Kompott mit 10 g Stir-
kemehl binden. 250 g Magerquark (25 mg LS) mit
1 P. Vanillezucker, 1 EL Zucker und 1 EL Selters-
wasser und 20 ml Milch (1,5 % - 12 mg LS) ver-
rihren. Quark und Pflaumenkompott schichtwei-
se in Dessertglaser fullen.

GUTEN APPETIT!
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